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PERSONAL INFORMATION Mihaela Ionică 

Strada Dreptatea nr. 18, ap. 10, 300473 Timi oara (România) ș

+40 748 904 915    

dr.mihaela.ionica@gmail.com 

WORK EXPERIENCE

01/2016–Present Medic rezident Chirurgie Generală
Spitalul Clinic Jude ean de Urgen ă Timi oara, Timi oara (România) ț ț ș ș

Stagiu de pregatire efectuat in Clinica de Chirurgie Generală II i Oncologică din cadrul Spitalului ș
Clinic Municipal de Urgen ă Timi oaraț ș

09/2015–Present Cadru didactic asociat - asistent universitar în cadrul Disciplinei de Fiziopatologie, 
Departamentul de tiin e Func ionaleȘ ț ț
Universitatea de Medicină i Farmacie „Victor Babe ” Timi oara ș ș ș

EDUCATION AND TRAINING

10/2015–Present Doctorand
Universitatea de Medicină i Farmacie „Victor Babe ” Timi oaraș ș ș

Coordonator: Prof. Dr. Muntean Danina

2016–2018 Master - Metode i tehnici statistice în sănătate i în cercetarea ș ș
clinică
Universitatea Politehnică Timi oara, Facultatea de Mecanică, Domeniul tiin e inginere ti ș Ș ț ș
aplicate

10/2015–07/2016 Atestat de formare psihopedagogică, Nivel I+II
Universitatea de tiin e Agricole i Medicină Veterinară a Banatului ”Regele Mihai I al Ș ț ș
României” din Timi oara, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didacticș

01/2012–07/2015 Diplomă de Doctor-Medic, seria C nr. 0018185/02.12.2015
Universitatea de Medicină i Farmacie „Victor Babe ” Timi oara (România) ș ș ș

- Media de absolvire: 9,34

- Media de la examenul de licen ă: 9,95ț

Facultatea de Medicină 

Specializarea: Medicină Generală

09/2011–12/2011

Université d'Angers (Franţa) 

Mobilitate de studiu în cadrul programului de cooperare interna ională Joint Program for European ț
Medical Studies

Facultatea de Medicină 

Specializarea: Medicină Generală

10/2009–08/2011
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Universitatea de Medicină i Farmacie „Victor Babe ” Timi oara (România) ș ș ș

Facultatea de Medicină

Specializarea: Medicină Generală

1998–2009 Diplomă de bacalaureat, seria X nr. 0073438/13.07.2009
Colegiul Na ional Bănă ean, Timi oara (România) ț ț ș

- Media de absolvire: 9,74

- Media de la examenul de bacalaureat: 9,67

Profil: REAL - specializarea: Matematică-Informatică

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) română 

Foreign language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

engleză C1 C1 C1 C1 C1

Cambridge ESOL Level 2 Certificate - Certificate in Advanced English C1 

germană C1 C1 C1 C1 C1

Goethe-Zertifikat C1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages 

Communication skills Bune abilită i de comunicare, exprimare clară i eficientă, abilită i de negociere, colaborare eficientă cuț ș ț
alte persoane, capacitate de asimilare de informa ii i aptitudinii noi.ț ș

Organisational / managerial skills Spirit de echipă, coordonarea mai multor sarcini în acela i timp, respectarea termenelor limită, aten ie ș ț
la detalii, capacitate de sinteză i analiză, seriozitate, punctualitate, capacitate de adaptare sporită, ș
capacitatea de a lua decizii în condi ii de stres, capacitate de autoperfec ionare.ț ț

Digital skills SELF-ASSESSMENT

Information
processing

Communication
Content
creation

Safety
Problem
solving

Proficient user Independent user Independent user Proficient user Independent user

Digital skills - Self-assessment grid 

O bună stăpânire a pachetului Office (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentări).

ADDITIONAL INFORMATION

Activitate tiin ificăș ț 1. Ionică M., Duicu O., Petru  A., Pop N., Olariu S., Popoiu C., Boia E., Sturza A., Muntean D. ș Age-
dependent impairment of adipose tissue oxidative capacity in obesity.  Abstract book on CD. The 4th 
European Section Meeting of the International Academy of Cardiovascular Sciences, September 28-
30, 2017,  Pécs, Hungary -  Best poster award

2. Ionică M., Duicu O., Petru  A., Pop N., Olariu S., Popoiu C., Boia E., Sturza A., Muntean D. ș The 
impact of obesity on white adipose tissue oxygen consumption: a preliminary data report. The 
National Conference of the Romanian Society of Pathophysiology, September 7-9, 2017, Cluj-
Napoca, Romania, Clujul Medical 2017 vol 90 (suppl 5). S94
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3. Sturza A., Ionică M., Ra iu C., Popoiu C., Văduva A., Duicu O., Boia E., Muntean D. ț Vitamin D 
modulates hydrogen peroxide production in adipose tissue isolated from pediatric patients subjected 
to elective surgery. The National Conference of the Romanian Society of Pathophysiology, September
7-9, 2017, Cluj-Napoca, Romania, Clujul Medical 2017 vol 90 (suppl 5). S22

4. Neagoe C.O., Ionică M., Mazilu O. Use of methylene blue in the prevention of recurrent intra-
abdominal postoperative adhesions. J Int Med Res. Aug 2017 doi:10.1177/0300060517727694
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