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Tematica 

1. Structura cabinetului de medicina de familie (conditii legate de spatiu, conditii legate de dotare)  

2. Evidentele primare (evidentele de baza si formularele in medicina de familie,  modalitati de 

prescriere a medicamentelor, metodologia acordarii concediului medica)  

3. Sistemul de relatii in medicina de familie   

4. Particularitatile consultatiei in medicina familiei  

5. Particularitatile diagnosticului in medicina familiei  

6. Particularitatile tratamentului in medicina familiei  

7. Vizita la domiciliu  

8. Alcatuirea unui regim pentru omul sanatos 

9. Vaccinarile  

10. Depistarea si combaterea factorilor de risc (abordarea riscului cardiovascular, aborsarea riscului de 

cancer)  

11. Examenul medical de bilant  

12. Planningul familial si contraceptia (metode contraceptive hormonale si sos-hormonale)  

13. Luarea in evidenta si dispensarizarea gravidei  

14. Examenul clinic la preluarea nou-nascutului  

15. Alimentatia sugarului si copilului mic (tehnica alimentatie la san, promovarea alimentatie la san, 

contraindicatiile alimentatiei la san, diversificarea alimentatiei sugarului)  

16. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice in bolile cardiovasculare  

17. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice in bolile respiratorii   

18. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice in bolile digestive  

19. Strategia si interpretarea investigatiilor paraclinice in bolile renale  

20. Principii de alcatuire a regimului in diferite boli cronice (diabet zaharat, dislipidemie, obezitate, 

hiperuricemie, litiaza renala, bolile cardiovasculare, boala cronica de rinichi, boli hepatice, ulcer 

gastro-intestinal si gastrita, sindrom diareic, constipatie)  

21. Algoritm de tratament in bolile cardiovasculare (hipertensiunea arteriala, boala arterelor 

membrelor inferioare, boala varicoasa, tromboza venoasa profunda, tromboza venoasa 

superficiala, angina stabila, sindromul coronarian acut, insuficienta cardiaca  

22. Algoritm de tratament in bolile respiratorii   

23. Algoritm de tratament in bolile digestive (bola diareica acuta, ulcer gastric, boala de reflux gastro-

esofagian, intestinul iritabil, hepatitele cronice, ciroza)   

24. Algoritm de tratament in bolile renale (litiaza renala, afectiuni glomerulare, sindrom nefrotic, 

insuficienta renala acuta, boala renala cronica)  

25. Acordarea primului ajutor prespitalicesc (stop cardiac, urgentele hipertensive, infarct miocardic 

acut, edem pulmonar acut, astmul acut, insuficienta respiratorie acuta, colica biliara, colica 

apendiculara, hemoragia digestiva superioara, colica renala, retentia acuta de urina, reactia 

anafilactica, epistaxisul)  
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