
Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului de Șef de lucrări, 

poziția 21, disciplinele Medicină fizică și balneologie, Aquagim recuperatoriu 

(opțional), Programare și planificare în kinetoterapie (opțional) 

 

Tematica 

1. Kinetoterapia functiilor respiratorii. 

2. Masajul, tractiunile si manipularile. 

3. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete. 

4. Sechele dupa accidentul vascular cerebral. 

5. Sechele dupa fracturi ale membrelor. 

6. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare 

7. Spondilita anchilozanta. 

8. Poliartrita reumatoida. 

9. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate. 

10. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor – sold, genunchi, glezna, cot, pumn,mana. 

11. Osteoporoza. 

12. Hipertensiunea arteriala. 

13. Boli cu disfunctii ventilatorii restrictive de cauza toraco-pulmonara si centrala. 

14. Terapia durerii prin mijloace fizicale. 

15. Tehnici de evaluare a mobilitatii articulare: bilantul articular. 

16. Examenul electric neuromuscular: curba I/t. 

17. Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau in bazin. 

18. Tehnici de termoterapie generala si locala (inclusiv diatermia cu unde scurte si microunde). 

19. Tehnici de sonoterapie si terapie cu campuri electromagnetice. 

20. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie 

respiratorie. 
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